
                                   

Seguro de Salud 101: Hablemos de ello 

¿No sería bueno poder sentarse con alguien y hacer todas sus preguntas sobre el seguro de 
salud?: 
 
● ¿Qué es? 
● ¿Por qué debería tenerlo? 
● ¿Para qué programa califico? 
● ¿Cómo me inscribo? 
● ¿Qué pasa si las personas en mi hogar tienen diferentes estatus migratorios? 
 
Únase a nosotros en un espacio seguro y acogedor donde podrá hacer todas las preguntas 
que siempre ha tenido sobre el seguro de salud en Colorado. ¡Participar es completamente 
gratis! 
 
Se requiere compromiso para asistir a todas las sesiones. 
No hay preguntas demasiado simples. No hay preguntas “tontas.” 
Es momento de entender su cobertura y cuidar su salud. Hablemos. 
Estamos buscando hasta 10 participantes para este ciclo de aprendizaje en grupos pequeños. 
 
Si está interesado/a, regístrese aquí:: 
GCRHN - Registro para la Serie de Aprendizaje de Seguro de Salud – Complete el formulario 

Nos reuniremos una vez por semana y exploraremos un tema diferente en cada sesión. 
Todos son bienvenidos. 

¿Quién debería participar? 

• Cualquier persona que tenga preguntas sobre el seguro de salud 

• Personas sin seguro o con seguro reciente 

• Personas que quieran entender mejor cómo funciona la cobertura en EE. UU. 

~ PARTICIPACIÓN GRATUITA ~ 
Por favor vea el calendario de clases a continuación:  

https://forms.office.com/r/Pvr5SJiRi4


                                   

 
 

Sesión Título Temas 

1 Bienvenida e Introducción • ¿Qué es el seguro de salud y 
por qué es importante? 

•  Resumen de la ACA / 
“Obamacare” 

•  Preguntas y respuestas 
abiertas 

2 Términos importantes que debe 
conocer 

Prima 
• Deducible 
• Copago• Coseguro 
• Proveedores dentro de la red 
• Períodos de inscripción 

3 Entendiendo los costos • ¿Qué es un deducible? 
• ¿Qué es el coseguro? 
• ¿Qué es el máximo de gastos 
de bolsillo? 
• Cómo estimar lo que 
realmente pagará 

4 Cuando surgen problemas 
 

• Cómo leer una factura 
médica 
• Qué hacer si una 
reclamación es rechazada 
• Qué es la División de 
Seguros 
• Qué hace La Red Rural 
• Discusión final y recursos 

 


